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Glossar zum Theaterstück „Stolperstühle“ 
Einige Begriffe sind hier in der alphabetischen Reihenfolge erklärt 
 

Adolf Hitler  Adolf Hitler lebte von 1889 bis 1945. 
Es war ein deutscher Politiker.  
Er wurde in Österreich geboren. 
Ab 1921 war er Vorsitzender der N·S·D·A·P. 
Das ist die Abkürzung für  
National-Sozialistische Deutsche Arbeiter-Partei. 
Adolf Hitler war von 1933 bis 1945 deutscher  
Reichs-Kanzler. 
Er hat über das damalige Deutsche Reich geherrscht. 
In dieser Zeit wurden Menschen verfolgt und getötet:  
Wenn sie gegen den National-Sozialismus waren.  
Außerdem wurden viele Menschen ausgegrenzt, 
verfolgt und getötet: 
Weil die National-Sozialisten sie als weniger wertvoll 
eingeordnet haben.  
Zum Beispiel:  

• Jüdische Menschen 
• Menschen mit Behinderungen 
• Menschen mit seelischen Erkrankungen 
• Homosexuelle Menschen 

AfD Das ist die Abkürzung für: 
Alternative für Deutschland.  
So heißt eine Partei in Deutschland.  
Sie wurde 2013 gegründet. 
Die AfD ist in allen Bundes-Ländern im Land-Tag 
vertreten. 
Seit 2025 ist sie die zweit-stärkste Partei im 
Deutschen Bundes-Tag.  
Die AfD ist eine rechts-extreme Partei. 
Sie grenzt bestimmte Menschen aus. 
Sie ist gegen Inklusion. 
Und sie will die Grenzen von Deutschland für 
Menschen aus anderen Ländern schließen. 

Aktion T4 Das ist der Name für den geplanten Mord an 
Menschen mit Behinderungen und  
Menschen mit seelischen Erkrankungen. 
1939 gab Adolf Hitler den Befehl dazu.  
T4 steht für Tiergartenstraße 4. 
An diesem Ort wurden die Morde geplant.  

Betreutes Wohnen Das ist ein Wohn-Angebot für ältere Menschen und 
Menschen mit Behinderungen. 
Man lebt selbst-bestimmt und barriere-frei. 
Man bekommt die Hilfen, die man zum Leben braucht. 
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Bischof Das ist die Bezeichnung für einen hohen Vertreter der 
katholischen Kirche. 
Ein Bischof wird vom Papst ernannt. 
Er ist die kirchliche Leitung für ein bestimmtes Gebiet 
und die Kirchen-Gemeinden in diesem Gebiet. 

Demokratie Das bedeutet politische Mit-Bestimmung. 
Zum Beispiel durch Wahlen.  
Es bedeutet auch: 
Personen aus verschiedenen Parteien vertreten das 
Volk. 
Und bestimmen über die Politik in Deutschland. 

Erb-Gesundheits-Akte So wurden Akten vom Gesundheits-Amt im  
National-Sozialismus genannt.  
Darin wurden Gesundheits-Daten von einer Person 
gesammelt. 
Diese Akten wurden vor allem für  
Menschen mit Behinderungen und seelischen 
Erkrankungen angelegt.  

Erb-Gesundheits-Gericht Die Erb-Gesundheits-Gerichte wurden in Deutschland 
ab 1934 eingeführt.  
Dort wurde über Operationen von Menschen mit 
Behinderungen und seelischen Erkrankungen 
entschieden.  
Es ging um Operationen, nach denen eine Person 
keine Kinder mehr bekommen konnte.  

Euthanasie Das Wort ist aus dem Griechischen und bedeutet: 
Schöner Tod 
So nannten die National-Sozialisten den Mord an 
Menschen mit Behinderungen und  
Menschen mit seelischen Erkrankungen. 
Für die National-Sozialisten waren diese Menschen 
weniger wertvoll. 
Sie waren der Meinung: 
Für diese Menschen ist das Leben eine Last. 
Der Tod wäre für sie wie eine Erlösung. 
Und schöner als das Leben. 
Das war die Begründung der National-Sozialisten für 
den Mord an Menschen mit Behinderungen und 
Menschen mit seelischen Erkrankungen. 
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Gemeinnützige 
Krankentransportgesellschaft 

Das war im National-Sozialismus der Tarn-Name für 
eine Unter-Abteilung. 
Sie gehörte zur Dienst-Stelle T4, wo die Morde an 
Menschen mit Behinderungen und Menschen mit 
seelischen Erkrankungen geplant wurden.  
Diese Firma war für den Transport der Menschen mit 
Behinderungen und Menschen mit seelischen 
Erkrankungen zuständig.  
In den Autos dieser Firma wurden die Menschen in 
Heime und Anstalten gebracht.  
Dort wurden sie eingesperrt und ermordet.   

Hadamar Das war der Name einer Tötungs-Anstalt in Hessen.  
Dort wurden im National-Sozialismus viele  
Menschen mit Behinderungen und seelischen 
Erkrankungen ermordet.  

Heil- und Pflegeanstalt So hießen im National-Sozialismus die Heime und 
Einrichtungen für Menschen mit Behinderungen und 
Menschen mit seelischen Erkrankungen.  

Henker Eine Person, die andere Menschen tötet: 
Weil sie zum Tod verurteilt wurden.  

Herborn Das ist ein Ort in Hessen.  
Dort wurde 1911 die Landes-, Heil- und Pflegeanstalt 
gegründet.  
Im National-Sozialismus wurden Menschen mit 
Behinderungen von dort in Tötungs-Einrichtungen 
geschickt. 
Viele Menschen starben auch vor Ort: 
Weil sie keine oder zu viele Medikamente bekamen. 
Oder weil sie verhungerten. 

Marburg Das ist ein Ort in Hessen. 
Dort gab es schon vor mehr als 150 Jahren eine 
Einrichtung für Menschen mit seelischen 
Erkrankungen. 
Im National-Sozialismus wurden Menschen mit 
Behinderungen und Menschen mit seelischen 
Erkrankungen von dort in Tötungs-Einrichtungen 
geschickt. 
Viele Menschen starben auch vor Ort: 
Weil sie keine oder zu viele Medikamente bekamen. 
Oder weil sie verhungerten. 

MDR Das ist die Abkürzung für den Sender: 
Mittel-Deutscher Rundfunk 
Zum MDR gehören mehrere Fernseh-Sender und 
Radio-Stationen. 
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Meldebogen Das ist der Name von einem Papier.  
Damit wurden im National-Sozialismus die Daten von 
Patienten und Patientinnen gesammelt.  
Bei Menschen mit Behinderungen und Menschen mit 
seelischen Erkrankungen gab es ein Feld, das für 
Leben oder Tod stand.  
Ein blaues Minus bedeutete:  
Die Person darf weiter-leben. 
Ein rotes Plus bedeutete: 
Die Person soll sterben.  

Minus-Zeichen Damit war ein blaues Minus-Zeichen gemeint. 
Es stand im Melde-Bogen.  
Das war im National-Sozialismus ein Papier mit Daten 
von Menschen mit Behinderungen und  
Menschen mit seelischen Erkrankungen. 
Darin stand auch, ob jemand sterben muss oder 
leben darf. 
Das blaue Minus-Zeichen bedeutete: 
Diese Person darf weiter-leben. 

National-Sozialismus So nennt man in Deutschland die Zeit von  
1933 bis 1945. 
Damals regierte die  
National-Sozialistische Arbeiter-Partei Deutschlands. 
Ihr Vorsitzender war Adolf Hitler. 
Er war auch Reichs-Kanzler. 
In der Zeit vom National-Sozialismus wurden viele 
Menschen ausgegrenzt, verfolgt und ermordet: 
Wenn sie gegen den National-Sozialismus waren. 
Oder wenn sie die National-Sozialisten als weniger 
wertvoll einordneten.  

Plus-Zeichen Damit war ein rotes Plus-Zeichen gemeint. 
Es stand im Melde-Bogen.  
Das war im National-Sozialismus ein Papier mit Daten 
von Menschen mit Behinderungen und  
Menschen mit seelischen Erkrankungen. 
Darin stand auch, ob jemand sterben muss oder 
leben darf. 
Das rote Plus-Zeichen bedeutete: 
Diese Person soll getötet werden. 

Queen Das ist das englische Wort für Königin. 
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Sterilisation So nennt man eine Operation. 
Nach so einer Operation kann man keine Kinder mehr 
bekommen. 

Weilmünster Das ist ein Ort in Hessen.  
Dort gab es schon vor mehr als 120 Jahren eine 
Einrichtung für Menschen mit seelischen 
Erkrankungen. 
Im National-Sozialismus wurden Menschen mit 
Behinderungen und Menschen mit seelischen 
Erkrankungen von dort in Tötungs-Einrichtungen 
geschickt. 
Viele Menschen starben auch vor Ort: 
Weil sie keine oder zu viele Medikamente bekamen. 
Oder weil sie verhungerten. 

Weltbild Das ist eine Vorstellung oder Idee davon, wie die 
Menschen in einer Welt leben.  
Wie sie zusammen-leben. 
Welche Rolle sie in der Welt haben. 
Und was im Zusammen-Leben wichtig ist. 
Dabei kann auch ein bestimmter Glauben oder eine 
Religion wichtig sein. 

Widerstand Das bedeutet:  
Man wehrt sich gegen etwas. 
Man ist gegen eine Idee.  
Man kann sich auf verschiedene Arten wehren. 
Zum Beispiel:  

• Mit Worten 
• Mit Waffen 
• Wenn man Befehlen oder Anweisungen nicht 

folgt 
• Wenn man etwas kaputt macht 
• Wenn man andere zur Gegenwehr aufruft 

 


